
音楽療法から得られる効果と
して、認知症の進行を食い止
めたり、聴覚を通して脳に働き
かけることで、脳の自律神経が
調整され、感情や情緒を安定
させることができます。また音
楽療法を継続することで、正の
スパイラルが生まれ、会話が増
えたり、意欲が湧いたり、人々
の生活に安らぎを生み出す事
ができます。

① ウォーミングアップ（簡単な体操）
② 手拍子や楽器を使った、リズムトレーニング
③ ピアノに合わせて、全員で歌・合奏（童謡・唱歌・流行歌）
④ シナプソロジー(脳トレ)を導入した手遊び

１回 … 5,500円（税込）

※ピアノは持参いたします。
※料金は対象人数や時間により変動致します。
※イベント等での教室開催も可能です。ご相談下さい。

For 利用者さん For　施設のスタッフさん

★楽しい時間を過ごせ、笑顔が増えます。
★継続することで、単調な毎日に楽しみが増えます。
★懐かしい曲が聴け、思い出がよみがえるでしょう。
★楽器に触れることが出来ます。

★利用者さん、入居者さんの笑顔が見られます。
★一緒に参加できます。
★教室の時間は、他の作業や休息に充てられます。
  スタッフさんの負担の軽減につながります。
★施設運営の新しい展開につながります。

いけはたあい 音楽療法教室

ピアノdeコミュニケーションはこんな教室です

教室の内容および料金体系

楽しみながら頭と体を動かすことを続けることで、
負のスパイラルから正のスパイラルへと変化していきます！

その 1.　音楽から始まる『つながり』をつくること。
その 2.　ピアノが奏でる音で、みんなが安らげる場とすること。
その 3.　 『聴く』『聴かせる』ではなく、参加型の音楽教室にすること。

ピアノdeコミュニケーションにはこのようなメリットがあります

現役ミュージシャンである『池端 愛』が開催する音楽療法教室。
幅広いジャンルの音楽と簡単な体操などを組み合わせ、音楽を
純粋に楽しみながら、無理せず認知症予防や心身の機能低下を
防ぐことを目的としています。

ピアノdeコミュニケーションは、高齢者や障害者の
心身の機能低下や認知症の進行に困っている方に向け
た、参加型の音楽療法教室です。

モットー

北日本新聞さんにも掲載して頂きました！

http://www.aiikehata.com 池端愛 info@aiikehata.com
090-3886-6140お問合せは

コチラから

初回
半額

どのような教室なのか
実際に体験して下さい！
ホームページに、お客様
の声も掲載しています！

富山県内の様々な施設で教室を開催しております！

◆常願寺病院さま（富山市）◆社会福祉法人 マーシ園さま（砺波市）
◆特別養護老人ホーム 大江苑さま（射水市）◆大庄幼稚園さま（富山市）
◆サービス付き高齢者住宅・デイサービス 雅小杉さま(射水市) 
◆ショートステイ・デイサービス 雅京田さま(高岡市) …etc


